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Raiteas Polasai Scoile COVID-19

Téa Gaelscoil Lir tiomanta ionad oibre slaintitil agus sabhailte dar bhfoireann ar fad agus
timpeallacht foghlama shabhdilte dar ndaltai uile a chothd. Lena chinntid, ta an Plean
Freagartha COVID-19 seo a leanas forbartha agus nuashonraithe againn. Té Bainistiocht
agus foireann na scoile go léir freagrach as cur i bhfeidhm an plean seo agus cuideoidh
iarracht comhchoiteanna le bac a chur ar scaipeadh an bhvireas. Ta sé mar aidhm againn:

¢ leanuint ar aghaidh le monatoireacht a dhéanamh ar &r bhfreagra COVID-19 agus an
plean seo a leasu i gcomhairle lenér bhfoireann

¢ eolas ridhéanai maidir le treoracha shlainte poibli an FSS agus Gov.ie a chur ar fail
dér bhfoireann agus daltai

e eolas faoi comharthai COVID-19 agus conas ba cheart do lamha a ni a thaispedint

e ionadai oibrithe a bhfuil furasta le aithint a aontu leis an bhfoireann chun an rol ata
leagtha amach sa phlean seo a chomhlionadh

¢ an fhoireann agus na daltai go Iéir a chur ar an eolas faoi slainteachas riachtanach
maraon le béasaiocht andla agus riachtanais scaradh séisialta

e an scoil a athchairit chun scaradh soisialta a chur i bhfeidhm mar is oiriinach le
treoracha agus orduithe na Roinne Oideachais

¢ |ogleabhar teagmhala a choimead chun chabhru le riani teagmhala

e cinntit go rachaidh an fhoireann i dteagmbhail leis an faisnéis ionduchtaithe /
taithiocha a chur an Roinn Oideachais ar fail

e an préiseas chomhaontaithe i gcas go mbeadh duine sa scoil ag taispeaint na
comharthai de COVID-19 agus iad ar scoil a chur i bhfeidhm

e treoracha a chur ar fail don fhoireann agus dosna daltai i gcas go bhfuil siad ag
taispeaint na comharthai de COVID-19 agus iad ar scoll

¢ glantéireacht a chloionn le treoracha na Roinne Oideachais a dhéanamh

Rachfar i comhairlichan leis an bhfoireann ar bhonn leantach agus failtitear aiseolas ar pé
abhar imni, fadhbanna né moltai.

Is féidir € seo a dhéanamh trid an bPriomhionadai Oibrithe (Grainne Ni Shuilleabhéin), a
dtacofar leis/Iéi de réir an chomhaontaithe idir an Roinn agus na pairtithe oideachais.
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Foirm um Fhilleadh ar Obair

Foirm um Fhilleadh ar Obair - Ni mér do bhaill foirne scoile an Fhoirm seo um Fhilleadh ar an
Obair a chomhlanu sula bhfillfidh siad ar an ait oibre. Ma fhreagraitear "Ta" ar aon dosna
ceisteanna thiosluaite, ba cheart duit comhairle leighis a lorg roimh filleadh ar an ait oibre.

Ainm: Ainm na Scoile: Gaelscoil Lir
Ainm an Phriomhoide: Sinéad Bheilbigh

Ceisteanna ~TA NIL
An bhfuil aon siompt6im ort a bhaineann le casacht, fiabhras, teocht ard (38
gcéim Celsius né nios airde),
deacracht analaithe, caillteanas n6 athrt i do chumas bolaidh né blais anois n6 le

14 14 anuas?

2. | An ndearnadh diagnéis COVID-19 deimhnithe né amhrasta ort le 14 la anuas?

3. | An bhfuil td ag fanacht le torthai tastadla COVID-197?

Le 14 14 anuas, an raibh ta i dteagmhail le haon duine ar cas deimhnithe né
amhrasta COVID-19 é?

5. | Ar cuireadh in idl duit féinleithlisit ag an am seo?

6. | Artugadh comhairle duit srian a chur ar do ghluaiseachtai ag an am seo?

Ar chatagdirigh an tSeirbhis Slainte Ceirde thu a bheith ‘i mBaol An-Ard’ n6 ‘i
mBaol Ard’?

Tabhair mionsonrai thios faoi aon imthosca eile a bhaineann le COVID-19 nach bhfuil ar aireamh
thuas agus ar féidir gur ga iad a bhreithnia chun d’fhilleadh sabhailte ar an obair a éascu, e.g. filleadh
0 thaisteal thar lear.

Sinia: Data:

* Mas rud é go dtiocfaidh athru ar do staid tar éis duit an Fhoirm seo um Fhilleadh ar an Obair a chomhlanu
agus a chur isteach, cuir d’fhostéir ar an eolas faoi sin.

** |s féidir tuilleadh faisnéise faoi dhaoine ata i mbaol an-ard (thar a bheith soghonta) né i mbaol ard de bharr
COVID-19 a fhail ag an nasc seo a leanas:
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/people-at-higher-risk/overview/

*** |s féidir mionsonrai faoi na socruithe reatha le haghaidh taisteal thar lear a fhail ag an nasc seo a leanas ar
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/77952-government-advice-on-international-travel/

Tabhair faoi deara: Ta an scoil ag bailitl na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhailteacht san ionad oibre a
chinntit mar thoradh ar an bpaindéime Covid-19. T4 an bunus dli do bhailiuchan na sonrai seo bunaithe ar
abhair spéise sldinte poibli rithabhachtacha agus ar shlainte cheirde a chothabhail agus coinneofar na sonrai
seo go daingean de réir ar mbeartas coinneala.
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https://www2.hse.ie/conditions/covid19/people-at-higher-risk/overview/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/77952-government-advice-on-international-travel/

Priomhionadai Oibrithe — Bunscoileanna agus Scoileanna
Speisialta

Dearadh an Prétacal um Oibrid go Sabhailte chun tacu le fostéiri agus oibrithe bearta
rialaithe ionfhabhtaithe a chur i bhfeidhm a choiscfidh scaipeadh COVID-19 san ionad oibre.
Cruthaiodh an protacal tar éis plé agus comhaonti ag Féram Eacnamaioch na bhFostoiri
Saothair idir an Rialtas, na Ceardchumainn agus Fostairi.

Ta fordil sa Phrotacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i ngach ionad
oibre. Beidh an PO ag obair leis an bhfostéir chun cuidit le bearta a chur i bhfeidhm chun
scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a dhéanamh ar an méid atathar ag cloi
leis na bearta sin agus beidh rél aige/aici maidir le comhairle slainte maidir le COVID-19 a
chur in idl san ionad oibre.

Is € is cuspair leis an alt seo na na foralacha maidir leis an PO a leagan amach i scoileanna.
Déanfaidh na pairtithe athbhreithniu rialta ar feidhmitchéan na foralacha seo.

Ba choéir an doiciméad seo a Iéamh i dteannta le:

e an Prétacal um Obair go Sabhailte;

e Treoir agus Ceisteanna Coitianta le haghaidh Fostdiri sa Seirbhis Poibli Le Linn
COVID-19;

¢ Plean Freagartha COVID-19 maidir le hAthoscailt Bhunscoileanna agus Scoileanna
Speisialta go Sabhailte

1. Cur chuige Cumarsaideach

Is ar an mBord Bainistiochta / Oideachais agus Oililina agus bainistiocht na scoile ata an
fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha COVID-19 agus na bearta
rialaithe ionfhabht( a ghabhann leis a chosc.

T4 tdbhacht ollmhor ag baint le cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach chun
leathadh COVID-19 i scoileanna a chosc, agus chun aire a thabhairt do shlainte,
sabhailteacht agus follaine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi leis an bPrétacal um
Fhilleadh ar Obair amach ach amhain ma dhéanann gach duine an fhreagracht a
chomhroinnt agus na bearta ata sa Phrétacal a chur i bhfeidhm san ait oibre.

Ma& ta aon imni né bartlacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha COVID-19, bearta
smachta n6 an doigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne, daltai né daoine eile ba choéir do6
/ di teagmhail a dhéanamh leis an bPO a rachaidh i dteagmhail le bhainistiocht na scoile.
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https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/bb7fd-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/ga/nuacht/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
https://www.gov.ie/ga/nuacht/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/

2. Priomhionadai Oibrithe (PO)

Go hachomair, is é rél an PO na:

lonadaiocht a dhéanamh ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre, beag beann ar
an rél ata acu, agus a bheith ar an eolas ar na saincheisteanna a d'fhéadfadh teacht
chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne;

A bheith ag comhoibrit le bainistiocht na scoile chun sabhéilteacht, slainte agus leas
na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntiu, a oiread agus is féidir;

A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le COVID-
19;

I gcomhphairt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur chun
cinn ar nés lamha a ni go rialta agus dea-bhéasa anala a chothd chomh maith le
scaradh soisialta a choinneail de réir chombhairle slainte poibli;

Cuidiu le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a chur faoi
chois san ionad oibre de réir an Phrotacail um Oibrid go Sabhailte agus an
chomhairle reatha maidir le slainte phoibli;

| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatéireacht a dhéanamh ar an méid
atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;

Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhailteachta;

Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid ar na
ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic leo a choinneail;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19 sa chés ina
dtagann COVID-19 ar dhuine agus iad ar scoil lena n-airitear suiomh ionaid leithlise
agus bealach sabhailteacht chuig an ionad sin;

Measunu a dhéanamh i gcomhphdirt le bainistiocht na scoile ar aon ghniomh ata le
déanamh i ndiaidh eachtra ar bith;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad
oibre;

lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile ar son a gcomhghleacaithe ar
cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.

3. Priomhionadai Oibrithe

T4 sé de ceart ag an PO dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile agus uirill a dhéanamh ina
leith maidir le aon abhar imni ata bainte le COVID-19. Ina measc ta fadhbanna ag baint le:
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NoOsanna imeachta glantéireachta agus a bhfeidhmiu

Scaradh Soéisialta

Feidhmia chérais aon-bhealach sa scoil chun scaradh séisialta a chinntid, ag dul
isteach is amach as an scoil san aireamh

Saoraidi Shlainteachais Laimhe, a suiomh agus an ndéantar stécail agus cothabhdil
orthu san aireamh

Dighalrdn Lamh

Tuiscint Foirne maidir le slainteachas laimhe sa scoil

Slainteachas Anala



e Trealamh Cosanta Pearsanta
e Grupai atd i mbaol nios moé
e Cuairteoiri/Conraitheoiri

4. An leagtar freagrachtai dleathacha ar P10?

Ni leagtar. Nil aon dualgais ag Priomhionadai na nOibrithe i dtaca le COVID-19 seachas iad
siud a bhaineann le fostaithe i gcoitinne. | bhfocail eile, nil an P10 freagrach as bearta
smachta laistigh d’eagras, rud a leagtar mar fhreagracht ar an bhfostéir.

5. Priomhionadai Oibrithe

Beidh Priomhionadai Oibrithe amhéin & cheapadh ag gach scoil. Is i Grainne Ni
Shuilleanhain Phriomhionadai Oibrithe i nGaelscoil Lir.

6. Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Clnta

Beidh Leas-lonadai Oibrithe chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil nios lit
na 30 bhaill foirne. Is é rél an Leas-lonadai Oibrithe na chun feidhmit mar an PO nuair a
bhfuil an PO as lathair. Ibd

Beidh lonadai Oibrithe Cunta chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil nios
mo na 30 bhaill foirne agus ag gach scoil speisialta. Is é rél an lonadai Oibrithe Clnta na:

e chun cabhair a thabhairt don PO agus iad i mbun na dualgais thuasluaite; agus
e chun feidhmit mar an PO nuair a bhfuil an PO as lathair.

7. Roghna an Priomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai Oibrithe
Cunta

T& sé de ceart ag foireann na scoile baill foirne a cheapadh do rél an PO, Leas-lonadai
Oibrithe n6 lonadai Oibrithe Cunta mar oiridnach. Déanann an PO/Leas-lonadai
Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta ionadaiocht ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre, beag
beann ar an rél atd acu, agus ni moér doibh a bheith ar an eolas ar na saincheisteanna a
d'fhéadfadh teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne. Mar thoradh, da roghnofar
muinteoir do rél an PO ba cheart an Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta a roghnu
on bhfoireann neamhtheagaisc nuair is féidir agus a mhalairt.

Ba cheart proiseas roghnuchdin agus ceapachain an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai
Oibrithe Cunta mar is cui a fhorbairt tri chomhairliichdn agus comhaonti a dhéanamh ar
bhonn scoile, tri shaoralaithe a lorg le tabhairt faoi na postanna seo. Nuair atd nios mé na
saoralai amhain, ba chéir don fhoireann scoile ar fad votail chun an PO/Leas-lonadai
Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta a roghna.

Beidh an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cdnta ceaptha go hoifigitil ag an
bhfostéir, tar éis iad a bheith roghnaithe ag foireann na scoile. Roimh an rdél a thosu ni mér

” |



don PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta deimhnil go bhfuil an traendil cui
criochnaithe acu agus go bhfuil siad ar an eolas maidir le riachtanais an rail.

8. Tacaiochtai don Phriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai
Oibrithe Cunta

Ta sé de ceart ag an bPriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai Oibrithe
Cdnta:

e Faisnéis agus oilitint maidir lena réil a fhail;

e Dbheith i mbun comhairliichain le bainistiocht na scoile maidir leis na bearta smachta
até curtha i bhfeidhm ag an scoil chun baoil nochta do COVID-19 a laghdu;

e bheith i mbun cumarsaide rialta le bainistiocht na scoile maidir le saincheisteanna ata
bainte le COVID-19;

e Eolas a fhail maidir le athruithe i gcleachtas a thagann as bearta fhreagrachta
COVID-19;

Nuair muinteoir é/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe (sealbhdir phoist san aireamh) bainfidh siad
Usaid as na 10 n-uaire Phairc an Chrécaigh a Usdidtear faoi lathair le haghaidh pleanala
nach bhfuil ar bhonn scoile iomlaine chun a gcuid dualgais sa rél seo a chomhlionadh.

Nuair cantdir riachtanas speisialta €/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe bainfidh siad Uséid as na
"72 uair a chloig" chun a gcuid dualgais sa rél seo a chomhlionadh.

Nuair Runai n6 Feighli é/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe ba choir do bhainistiocht na scoile a
n-obair a chur in ord nua tosaiochta ionas go mbeadh go leor ama ag an mbaill foirne a
gcuid dualgais sa rél seo a chomhlionadh.

9. N6s Imeachta le haghaidh déileail le Saincheisteanna a thagann chun cinn

| gcés go n-aithnionn an PO abhar imni (né nuair a chuireann an foireann in il don PO €) ba
choir do/di a chur faoi bhraid an Phriomhoide é. Ba chdéir don PO pointi ghniomhartha a
aontu leis an bPriomhoide chun an saincheist a réititi, chomh fada is féidir. Ba choir eolas a
thabhairt don fhoireann maidir leis an dtoradh.

Nuair nach féidir leo teacht ar réiteach, is féidir leis an PO an saincheist a chur faoi bhraid an
Bhoird Bainistiochta (Cathaoirleach an Bhoird ar an gcéad dul sios) / priomhoifig an Bhoird
Oideachais agus Oilitina. Ba choir don PO pointi ghniomhartha a chomhaontu le bainistiocht
na scoile/priomhoifig an BOO chun an saincheist a réitit, chomh fada is féidir. Ba chéir eolas
a thabhairt don fhoireann maidir leis an dtoradh.

Gluais Téarmai
o Plean Freagartha COVID-19: plean ata deartha chun tacu leis an bhfoireann agus le

BB/BOO bearta rialaithe um chosc ar ionfhabhtd a chur i bhfeidhm a choiscfidh
scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Solathraionn an plean mionsonrai
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faoi na beartais agus na cleachtais ata riachtanach chun go gcomhlionfaidh scoil an
Protacal um Oibrid go Sabhailte, treoir na Roinne Oideachais agus treoir slainte
poibli, chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus ar leathadh Covid-19 i
dtimpeallacht na scoile. T4 Pleananna Freagartha COVID-19 le haghaidh
Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta ar fail ar shuiomh Idirline na Roinne.

Féram Eacnamaiocha na Fhostoiri Oibrithe (LEEF): Féram le haghaidh idirphlé
ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus Fostoiri ar abhair a bhfuil
tabhacht straitéiseach naisitnta leo a bhfuil i gceist leis an bhféram seo- glacann
Comhdhail Cheardchumainn na hEireann, an Rialtas agus na Fostoiri pairt.

An Protacal um Oibril go Sébhailte: prétacal ndisiinta a dearadh chun tacu le
fostoiri agus oibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-
19 san ionad oibre.

lonadai Sabhdilteachta: Leagann Alt 25 don Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair 2005 amach scagadh agus rél an lonadai Sabhailteachta san
ionad oibre. Leagtar cearta an lonadai Sabhailteachta amach sa reachtaiocht. (N6ta:
De réir an Acht 2005 ta cearta seachas dualgais ag an lonadai Sabhailteachta). Is rdl
difridil é seo do rol an PO COVID-19.
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MeasUnu Riosca
Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnionn an liosta COVID-19mar an ghuais agus leagtar amach ann bearta rialaithe um chosc a chur ar ionfhabhta
ata riachtanach chun déileail leis an riosca seo)

Guaiseacha Cén Rata Bearta Smachta An Gniomhartha/Le Duine Sinit agus
riosca Riosca bhfuil Déanamh/Bearta Smachta le Freagarth déata nuair

ata ann? A= Ard (Nuair ata na bearta smachta go I&ir i an cur i bhfeidhm a ata crioch

M= Mean 1= bhfeidhm beidh laghdu ar an riosca) bearta *gaineann an rata riosca leis leis an

iseal smach na bearta smachta leagtha ngniomhart
. _ fomhartha Sh lach
COVID-19 Gan Tinneas A Plean Freagartha Covid19 Scoile i Gniomhartha Shamplac Aimn an
Tailli bhfeidhm de réir threoir na Roinne Treoir an FSS maidir le ball foirne
Oideachais agus an Phrotacal um Oibril slainteachas agus béasaiocht
go Séabhailte agus comhairle slainte anala leanta
poibli

Raiteas um Polasai Scoile
maidir le COVID-19 criochnaithe

Foirmeacha um Réamh-fhilleadh
ar an Obair faighte agus
athbhreithnithe

Oilidint londuchtaithe curtha ar
fail

Logleabhar Teagmhala in aséid
Seicliostai a chomhlionadh mar
is cui:

Bainistiocht na Scoile

Ag Déiledil le Cas Amhrasta do

Mas bhfuil g& le gniomhartha(i) le Riosca Ard (A), ta baol diobhala ard ann agus ba chéir gniomhu

laithreach. Ba chair dul i ngleic le gniomhartha le Mean-Riosca (M) chomh luath is féidir. Ba chéir dul i

ngleic le gniomhartha le Riosca iseal (I) chomh luath is a bhfuil praiticitil.

An Té a Rinne an Measunu Riosca: Data: / /

© Gach ceart cosanta.



Loga Rianaithe Teagmhala Scoile

Ainm na Duine
Scoile Teagmhala na
Scoile
Seoladh na Le haghaidh
Scoile Ceisteanna
Amhain:
Uimhir Ghuthain
Riomhphost
Ainm an Ar_1 raibh an chua.irt seo réamhshocruithe
Cuairteora Ie|§ an bl?rlomh0|de?
Ta O Nil O
Data na / / Am Teacht Isteach Imithe
Cuairte —_—— sa scoil rnO inO 6n scoil rnO i.nO
gLa;?tsé an goma”heo” Tuismitheoir/Caomhnéir O | Eile O Comhlanaigh le do thoil:
Sonrai Aimn an
Teagmhala Chombhlacht
an cuairteora | (mas cui)
Seoladh
Uimhir Seoladh
Theagmhdla: Riomhphoist
Cluis na
Cuairte

Na Daoine a raibh i dteagmhail leis an gcuairteoir (ni mor do gach ainm a bheith ar line difriail)

Ainm an Cuairteora

Cé méid ama a chaith an cuairteoir le
gach duine sa scaoil




Seicliosta do Bhainisteoiri Scoile

Seicliosta llchodach do Scoileanna

Tacaionn an seicliosta seo le ndésanna imeachta pleanala, ullmhichain, bearta smachta agus
ionduchtaithe a bhfuil ag teastail chun tacu le filleadh sdbhdilte ar ais ar an scoil do dhaltai, foireann,
tuismitheoiri agus eile.

Le comhlanu ag an duine comhaontaithe a bhfuil freagracht fhoriomlan air bainistiocht a dhéanamh
ar chur i bhfeidhm phlean Freagartha COVID-19 de réir na dtacai mar a aontaiodh leis an Roinn
Oideachais.

Pleandil agus Corais

1.  An bhfuil céras i bhfeidhm chun coimedd suas leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas agus 6n
Roinn Oideachais, ionas go mbeadh na treoracha ar fail in am réasunta don fhoireann agus
dosna daltai agus chun do phleananna agus nésanna imeachta a athrd de réir na treoracha?

2. Arullmhaigh tu plean freagartha COVID-19 na scoile agus an chur td an phlean ar fail don
fhoireann agus dosna daltai? Treoracha agus teimpléid na Roinne san aireamh

3.  An bhfuil céras curtha i bhfeidhm agat chun eolas agus treoracha a chur ar fail don fhoireann
agus dosna daltai maidir leis na bearta at& curtha i bhfeidhm agus céard ba cheart doibh a
dhéanamh chun scaip an vireas a chosc?

4.  Ar chur tl na péstaeir faoina comharthai do COVID-19 suas in aiteanna cui?

5. Arinis tu don fhoireann cuspoir an logleabhair teagmhala COVID-19?

6. AN bhfuil logleabhar teagmhala COVID-19 in Usaid chun tacu le iarrachtai rianaire an FSS,
mas ga? (Teimpléad do Logleabhar Teagmhala san aireamh).

7. An thug ta eolas don fhoireann maidir leis na bearta agus ar chur tu céras i bhfeidhm chun
abhair imni n6 saincheisteanna a phlé ionas go mbeidh freagra orthu?

8.  An ndearna tu athbhreithnit agus nuashonrt ar measunachtai riosca chun na bearta ata
curtha i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc a chur san aireamh, de réir comhairle
ROS? (Teimpléad Riosca san aireamh).

9. An ndearna tu nuashonru ar phleananna éigeandala, mas g4, chun an Plean Fhreagartha
COVID-19 a chur san aireamh?

Foireann

10. An bhfuil foirm um fhilleadh ar obair COVID-19 curtha ar fail agat do gach ball foirne le
comhlanu agus le cur ar ais sula bhfillfidh siad ar an ionad oibre? (Teimpléad san aireamh).

11. Ariarr tu deimhniu go bhfuil na mionsonrai san fhoirm réamhfhillteach ar obair gan athru tar éis
tréimhsi dunta amhail laethanta saoire scoile.

12. An bhfuil ta ar an eolas maidir le baill foirne ata i mbaol nios mé én gcoroinvireas, de réir
treoracha an FSS (Treoracha FSS maidir le daoine at4 i mbaol nios md) agus ar thug tu
combhairle doibh maidir leis na socrichan a raibh comhaontaithe leis an ROS déibh?

13. Arthug ti comhairle don fhoireann agus dosna daltai gur cheart déibh fanacht sa bhaile mas
bhfuil na comharthai do COVID-19 a thaispeaint acu?

14. Ar mhol ta do bhaill foirne agus do dhaltai comhairle slainte poibli a leandint ma shainaithnionn

FSS iad mar ghartheagmhail le cas dearbhaithe de COVID-19 né ma ta conai orthu le duine a
bhfuil comharthai an viris le sonru air?


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/daoine-ata-i-mbaol-nios-mo-on-gcoroinvireas.html
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/comharthai-an-choroinviris.html

15.

16.

17.

18.

19.

Ar mhol ta do bhaill foirne agus do dhaltai féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas
maidir le taisteal ar an gcoigrioch agus cloi 1éi?

An nduirt ta leis an bhfoireann agus leis na daltai cad ata le déanamh agus cad ba cheart
daéibh a bheith ag suil leis, chomh maith le ca bhfuil an ionad leithlise, ma thosaionn siad ag
taispeaint comharthai COVID-19 agus iad ar scoil?

Ar chuir td comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai comhoibrit le hoifigigh slainte poibli agus
leis an scoil chun criocha rianaithe teagmhéla agus aon chomhairle slainte poibli a leanuint i
gcas cas no raige sa scoil;

Ar thug ti comhairle don fhoireann maidir le tacaithe an chlair slainte agus folldine ceirde de
chuid Spectrum.Life?

Ar aimsitear priomhionadai oibrithe (de réir an bpréiseas atd comhaontaithe leis an ROS agus
a pairtnéiri oideachais agus ata leagtha amach i gCuid 4.3 don phlean seo) chun comhairle a
thabhairt don fhoireann chomh maith le monatoireacht a dhéanamh ar chomhlionadh le bearta
smachta COVID-19 sa scoil, agus an ndearna ta cinnte gurb fhios do gach bhaill don fhoireann
cé hiad an t-ionadai?

Oilidint agus londuchtu

20.

21.

22.

Ar mhol ta do bhaill foirne nua suil a caitheamh ar abhair oilina na Roinne Oideachais ata ar
fail ar line?

An ndearna tl nuashonru ar thraenail ionduchtaithe agus taithiochta do scoil chun aon eolas
breise maidir le COVID-19 a chur san aireamh?

Ar tugadh oilitint nuashonraithe do gharchabhroiri, ma ta siad ar fail, faoi cosc agus riala
ionfhabhtaithe maidir le slainteachas laimhe agus Usaid TCP mar is cui?

Foirgnimh/Trealamh

23.

24.

25.

26.

Ma t4 aerail mheicnitil sa scoil an bhfuil ga le glanadh né cothabhail a dhéanamh sula n-
athosclaionn an scoil tar éis tréimhsi a bheith dinta?

An gcaithfidh an céras uisce a shruthll ag asraonta i ndiaidh Usaid iseal chun galar Legionella
a chosc?

Ar seicedladh trealamh scoile le haghaidh comharthai meathlichain né damaiste sula
mbaintear Usaid aris astu?

Ar shocraigh ta go ndéanfai an scoil, lena n-airitear an trealamh, na deasca, na binsi, na
doirse agus na dromchlai a ndéantar teagmhéil leo go minic a ghlanadh, a ghlanadh uair
amhain sa la

Bearta Rialaithe um Chosc ar i bhfeidhm

Slainteachas Laimhe/Anéala

27.

28.

29.

Ar aimsigh tu sholathairti dighalrain laimhe agus aon trealamh TCP riachtanach de réir threoir
eatramhach slainte LFCS, 6n gcreat naisiunta arna sholathar ag an Roinn?

An bhfuil staisitin niochain/dhighalrain laimhe leagtha amach ionas go d'fhéadfadh an
fhoireann, na daltai agus cuairteoiri cloi le treoracha na Roinne maidir le slainteachas laimhe?
An bhfuil socruithe déanta chun go mbeidh rochtain rialta ag an bhfoireann agus na daltai ar
aiseanna niochain/dhighalrain ldimhe mar is cui?



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

An bhfuil dighalran laimhe ar fail go réidh don fhoireann, na daltai agus cuairteoiri go léir- m.sh
i ngach seomra ranga agus ag pointi iontrala agus imeachta an fhoirgnimh scoile?
An bhfuil socruithe déanta chun go ndéantar seic agus stoc rialta ar diseanna shlainteachais
laimhe?
An bhfuil eatano6l 60% ar a laghad n6 70% isopropanol mar chomhébhar gniomhach ag an
dighalran laimhe alcél-bhunaithe?
An chuir td in iul don fhoireann cé chomh tabhachtach is ata niochan laimhe?
Ar shocraigh ta go bhfeicfeadh baill foirne nua conas do ldmha a ghlanadh (le gallinach agus
uisce ar feadh 20 soicind ar a laghad) agus conas iad a thriomu tri leas a bhaint as acmhainn
fise an FSS?
Ar thaispeain tu do bhaill foirne nua agus do dhaltai conas an dighalran lamh a Usdid i gceart
agus cén ait a bhfuil staisitin dighalrain lamh le fail?
Ar chuir ti postaeir maidir le conas ba cheart do ldimhe a ni suas timpeall na scoile?
Ar inis tu don fhoireann agus na daltai cathain ba chéir déibh a lamha a ni né dighalran laimhe
a Usaid? Airitear leo seo:
» Roimh agus tar éis bia a ullmhi agus a ithe

tar éis casacht n6 sraothartach
tar éis an leithreas a uséid
nuair ata na lamha salach
Roimh agus tar éis lamhainni a caitheamh
Roimh agus tar éis taisteal ar an gcoras iompar poibli
sular fagtar an baile
nuair a thagtar/fagtar an scoil/aiteanna eile
nuair atathar ag dul isteach agus amach i bhfeithicli
tar éis lamh a chur ar dhromchlai a d'fhéadfadh a bheith éillithe
ma tathar i dteagmhadil le éinne ata ag thaispeaint na comharthai do COVID-19
Ar chuir ta in il don fhoireann agus dosna dhaltai an tAbhacht a bhaineann le bearta maithe
andla chun scaipeadh an viris a chosc?

» Seachain do lamha a chur ar d'aghaidh, do shuile, do shrén agus do bhéal

» Bain Usaid as ciarsuir né d'uilinn agus tu ag casacht né ag sraothartach

» Cur ciarsuir i mbosca bruscar cludaithe

VVVYYYVYVYVYYVYY

Scaradh Sodisialta:

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Ar aithin tl an spas scoile ar fad ata ar fail chun scaradh sdisialta a uasmhéadu?

An ndearna tu athbhreithnit ar na teimpléid a chuir an Roinn Oideachais ar fail a thaispednann
roghanna maidir le leagan amach seomrai scoile chun riachtanais scaradh séisialta a bhaint
amach?

An ndearna tu socruithe chun leagan amach agus troscéin na seomrai a athru de réir
treoracha na Roinne, méas ga?

An ndearna tu socruithe chun go mbeadh deasc an mhuinteora 1m ar a laghad agus 2m ar
shidl 6 deasca na ndaltai mas féidir?

An ndearna tu socruithe chun go mbeadh na daltai i ngach seomra ranga 1m ar a laghad 6na
chéile més féidir?

An ndearna tu socruithe chun go mbeadh stdisilin oibre a thabhairt ar bhonn
comhsheasmhach do na baill foirne agus leanai céanna in ait spasanna a bheith ann ata
comhroinnte.?


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html
https://www.gov.ie/ga/bailiuchan/12032f-covid-19/

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.
59.

An bhfuil td tar éis dhaltai agus a muinteoiri a struchtlrd i mBoilgeoga Ranga (ie grapdil ranga
a fhanann scartha 6 ranganna eile a oiread agus is féidir) agus foghrupai né “Meithleacha”
laistigh de na boilgeoga ranga sin nuair a bhionn sé seo praiticitil?

Mé& dhéantar an rang a roinnt ina Meithleacha, an ndearna tu cinnte go mbeadh 1m ar a
laghad idir Meithleacha éagsula sa bhoilgeog ranga agus idir na daoine sa Mheitheal mas
féidir?

An ndearna tu socruithe chun teagmhail agus comhroinnt aiseanna comonta a theorannu idir
daoine i mBoilgeoga Ranga airithe (agus Meithleacha laistigh de na Boilgeoga Ranga sin) a
oiread agus is féidir,?

An ndearna tu socruithe ionas go mbeidh an méid daoine sna Meithleacha éagsula chomh
beag agus is doigh a bheidh réasunta praiticidil i gcomhthéacs an tseomra ranga ata i gceist?
An ndearna tU socruithe ionas go mbeidh na daltai agus an fhoireann teagaisc sna Boilgeoga
Ranga céanna go comhsheasmhach, ag admhail nach mbeifear in ann € sin a dhéanamh i
gconai?

An ndearna tu socruithe go mbeadh sosanna agus amanna |6in faoi leith n6 aiteanna faoi leith
ag Boilgeoga Ranga éagsula ag am sosa né béile, nuair is féidir?

An ndearna tu socruithe chun teorann a chur le hidirghniomhaiocht ar theacht agus imeacht 6n
scoil agus i limistéir chomhroinnte eile?

Ar mhol ta sitl n6 rothaiocht chun na scoile a oiread agus is féidir?

An ndearna tU socruithe chun pointi iontrala breise chun na scoile a oscailt oiread agus is
féidir, ionas go d'fhéadfadh plédu a laghdu?

An bhféidir leat coras aon bealach le haghaidh dul isteach agus amach as an scoil a shocru,
nuair is féidir?

An ndearna tu socruithe le haghaidh cruinnithe foirne a reachtail 6 chian né i ngrapai beaga n6
i spasanna moéra chun scaradh séisialta a éascu?

An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun an fhoireann agus na daltai a mheabhri maidir le
scaradh soisialta a cleachtadh?

Ar chur tu in ial don fhoireann nach cheart déibh lamh éinne eile a chroitheadh agus go cheart
déibh aon teagmhail fhisicitil a sheachaint?

Ar chuir td comhairle ar bhaill foirne faoi threoir na Roinne maidir le haerail mhaith

An ndearna ti aon chérais aerala meicniula a sheicedil lena chinntit go n-Usaidtear solathar
leordhéthanach d’aer ur

Cuairteoiri chun na Scoile

60.

61.

62.

Ar aithin ti na gniomhaiochta lena mbaineann idirghniomha le cuairteoiri riachtanacha ar an
scoil agus an ndearna ta socruithe chun lion na gcuairteoiri siad a ioslaghdu agus bearta a
chur i bhfeidhm chun teagmbhail fhisicitil a chosc, oiread agus is féidir?

An ndearna tu socruithe chun na bearta ata ann chun an scaipeadh ionfhabhtaithe a chosc a
chur in idl do chuairteoiri riachtanach?

An bhfuil coras i bhfeidhm agat do gach cuairteoir ar ga ddibh teacht chun na scoile chun
coinne a dhéanamh, socru chun dul i dteagmbhail le pointe larnach agus a gcuairt a thaifeadadh
ag Usaid an logleabhar teagmhala?



Seicliosta chun Déileail le Cas Amhrasta do COVID-19

Ni mér don fhoireann déileéil le cas amhrasta de réir an protacal agus an traenail.

Ainmneofar ball ainmnithe d’'fhoireann bainistiochta na scoile mar an duine teagmhala
ainmnithe lena chinntit go gcloitear le gach gné den phrotacal chun déileéil le casanna
amhrasta.

lonad Leithlise

1. Ar aithin ta ait a d'fhéadfadh a Usaid mar ionad leithlise, ait le doras a d'fhéadfadh
dunadh ach is fearr?

2. Nigéadonionad leithlise bheith ina sheomra faoi leith, ach sa chas nach seomra i ba

cheart go mbeadh an ionad 2m i bhfad 6na daoine eile sa sheomra.

An &it insroichte do bhalill foirne agus daltai faoi mhichumas € an t-ionad leithlise ?

4. An bealach insroichte do bhaill foirne agus daltai faoi mhichumas é an bealach go dti an
t-ionad leithlise?

5. An bhfuil plean teagmhais agat chun déileail le nios mé n4 cas amhrasta amhain do
COVID-19?

6. An bhfuil na rudai seo a leanas ar fail san ionad leithlise?

Ciarsuir

Dighalran Lamh

Dighalran/Ciarsuir

Lamhainni/Maisc

Malai Bruscar

Boscali Bruscar

w

VVVVVY

Duine a Leithlisiu

7. An bhfuil céras i bhfeidhm chun an duine tinn a thabhairt ar an mbealach leithlise go dti
an ionad leithlise, agus iad ag cleachtadh scaradh séisialta an t-am ar fad?

8. An bhfuil an fhoireann ar an eolas faoin gcoéras seo?

9. Artugadh comhairle do dhaoine eile 2m ar a laghad a choinneail amach 6n duine a
bhfuil ionfhabhtd air i gcénai?

10. An bhfuil maisc inditscartha ar fail don duine tinn agus iad sa limistéir coménta agus iad
ag filleadh abhaile?

Ag déanamh socruithe le haghaidh filleadh abhaile an duine tinn

11. Foireann- an fhiafraigh ta an mbraitheann na baill foirne maith go leor chun filleadh
abhaile?

12. Dalta - an ndeachaigh ta i dteagmhail gan mhoill lena dtuismitheoiri/caomhndiri agus an
dearna tu socra doibh a bpaiste a bhailia? Ni féidir le dalta in imthosca ar bith iompar
poibli n6 scoile a Uséid chun taisteal abhaile ma td amhras ann gur cas de COVID-19 é/i.

13. Ba choir moladh a thabhairt don dhuine tinn gan a lamha a chur ar daoine eile,
dromchlai n6 rudai.

14. Ba choir comhairle a thabhairt don duine le comharthai COVID-19 a bhéal agus a shron
a chludach le ciarsuir indiscartha agus iad ag casacht né ag sraothartach, agus an
ciarsuir a chur sa bhosca bruscar.



15. Ma thug an dochtuir comhairle don dhuine imeacht abhaile né go dti ionad
measunachta, ar shocraigh tu siob don dhuine tinn?

16. Ar mholtar don dhuine tinn nach cheart déibh dul go dti obraid a dhochtuir né chuig aon
chégaslann né ospidéal?

17. Ar mholtar don dhuine tinn nach cheart déibh an céras iompar poibli a Uséid?

18. Ar mholtar don dhuine tinn leanuint ar aghaidh ag caitheamh an maisc go dti go
bhfilleann siad abhaile?

larchtram

19. An ndearna ti measunu ar an eachtra chun aon ghniomh até le déanamh a ainmnia?
20. An bhfuil ta ar fail chun comhairle agus cabhair a thabhairt don FSS ma iarrtar ort?

Glantbireacht

21. Ar bhain ta an ionad leithlise as Usaid go dti go ndearnadh é a ghlanadh agus a
dhighalra?

22. An ndearna tu socruithe chun aon seomra ranga ina raibh an fhoireann né daltai a
ghlanadh agus a dhighalra?

23. An ndearna tu socruithe chun an ionad leithlise agus aon aiteanna eile a raibh in Usaid a
ghlanadh agus a dhighalra chomh luath agus is féidir tar éis an duine tinn a bheith fillte
abhaile?

24. Ar cuireadh oilitiint ar na glantéiri chun déiledil le limistéir éillithe agus ar solathraiodh an
TCP cui déibh?).

Seicliosta an Phriomhionadai Oibrithe

1. An bhfuil ta tar éis aonta le do scoil chun feidhmit mar Priomhionadai Oibrithe don scoil?

2. Artugadh faisnéis agus oilitiint duit maidir le rél phriomhionadai na n-oibrithe mura bhfuil
taithi ar bith agat ar an rél?

3. An bhfuil ti ag coimead ar an eolas maidir leis na treoracha is déanai 6n Rialtas maidir
le COVID-19?

4. An bhfuil tuiscint agat ar chomharthai COVID-19??

5. An dtuigeann ta conas a scaipeann an vireas??

6

7

. An dtuigeann tu conas mar a bhféidir leat cabhru chun bac a chur le scaip COVID-19?
Roimh filleadh ar ais ar scoil an bhfaca ta an Traendil londuchtaithe ar line a chur an
Roinn Oideachais ar fail agus ar thuig ta é?

8. An bhfuil ti ag cabhri le do chomhoibrithe chun coimead ar an eolas maidir leis na
treoracha is déanai 6n Rialtas maidir le COVID-19?

9. An bhfuil td tar éis an Foirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair a lionadh isteach agus a
thabhairt don scoil? (Ta teimpléad d'Fhoirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair ar fail 6n
Roinn)

10. An bhfuil ta ar an eolas maidir leis na bearta smachta ata curtha i bhfeidhm ag do scoil
chun baoil nochta do COVID-19 a laghdu duitse agus do dhaoine eile? (T4 Seicliosta do
Bhainistiocht na Scoile ar fail)

11. An ndeachaigh do scoil i mbun comhairle leat maidir le bearta smachta a chur i
bhfeidhm? D’aontaigh an Roinn agus pairtnéiri an oideachais le bearta smachta ar


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/comharthai-an-choroinviris.html
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-a-scaiptear-an-coroinvireas.html

bhonn larnach. Ba choir go mbeadh comhairlichan ar bhonn na scoile faoi aon
socruithe aititil a bhfuil de dhith chun an bearta a chur i bhfeidhm.

12. An bhfuil tG in ann dul i gcumarsaid go rialta leis an duine a bhfuil freagrach do phlean
COVID-19 na scoile?

13. An bhfuil ta ag obair le do scoil chun na bearta smachta a chaomhnu?

14. An bhfuil tG ar an eolas maidir leis na riachtanais glantéireachta le haghaidh traséillii a
sheachaint? (T4 Seicliosta Glantachain agus Dighalra ar fail)

15. An iarrtar ort siuil timpeall agus cinntit go bhfuil na bearta smachta i bhfeidhm?

16. An dtugann tu tuairisc gan mhoill maidir le aon fadhbanna, aiteanna ina bhfuil easpa
comhlionadh né lochtanna don duine a bhfuil freagrach do phlean COVID-19 na scoile?

17. An bhfuil taifead & choime&d agat ar aon fadhbanna, aiteanna ina bhfuil easpa
comhlionadh né lochtanna agus ar na gniomhaiochtai a thugtar fathu chun na
fadhbanna a réitiu?

18. An bhfuil fhios agat cad ba cheart a dhéanamh i gcas go mbeadh duine sa scoil ag
taispeaint na comharthai do COVID-19 agus iad ar scoil?

19. An bhfuil ta ag obair le do scoil chun ionad leithlise agus bealach sabhailte go dti an
ionad leithlise a aimsiu? (T& Seicliosta faoi bheith ag Déileail le Cas Amhrasta do
COVID-19 ar fail)

20.An chabhraionn ta le maoirseacht a dhéanamh ar dhuine sa scoil a bhfuil ag taispeaint
na comharthai do COVID-19 agus iad ar scoil?

21.An gcabhraionn ti leis an meastéireacht ar cén gniomhaiochtai leantach a bhfuil de
dhith tar éis filleadh abhaile an duine tinn?

22.An gcabhraionn ta leis an logleabhar teagmhala a chothabhail?

23.An bhfuil ti ar an eolas faoi aon athruithe a ndéantar ar phlean éigeandala n6 nésanna
imeachta garchabhrach na scoile?

24.An ndéanann ti cinnte go bhfuil tusa ar fail chun éisteacht le aon buarthai né moltai a
bhfuil ag an bhfoireann maidir le bearta smachta COVID-19?

25. An labhraionn ti le do scoil facina buarthai né moltai seo agus an mbionn ti ag labhairt
leis an oibri a d'ardaigh an ceist maidir leis an bhfreagra?

26. An bhfuil fhios agat maidir leis an gclar "Wellbeing Together" de chuid Spectrum Life?



Seicliosta Glantachain

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun coimead suas leis an gcomhairle shlainte poibli is
déanai 6n Rialtas agus 6n Roinn Oideachais, ionas go mbeadh na treoracha ar fail in am
chun do nésanna ghlantachdin a athra de réir na treoracha?

2. An bhfuil athbhreithnit déanta agat ar chomhairle eatramhach slainte an LFCS maidir le

hathoscailt shabhailte scoileanna, go hairithe Roinn 5.6 Slainteachas Comhshaoil?

Ar mhinigh tu don bhfoireann cén fath a bhfuil g4 don choras ghlantachin breisithe?

4. An dtuigeann tu gurb é an modh ghlantachéina is fearr na glantach ilchuspadireach, uisce
te, éadai ghlan agus mapai a Gsaid agus an gniomh meicnidil a bhaineann le cuimilt
agus ag glanadh agus ansin le bheith ag sruthlt agus ag trioma?

5. An bhfuil déthain abhair ghlantachain ar fail chun tacu leis an gcéras glantéireachta
breisithe?

6. Ar chur ta oilitint breise ar fail don fhoireann glantéireachta faoin gcéras glantoéireachta
breisithe?

7. An ndearna ta socruchain le haghaidh folmh rialta agus sabhailte na mboscai bruscair?

8. An bhfuil td ar an eolas faoina roghanna ghlantachain sa chomhairle eatramhach slainte
an LFCS do scoileanna maidir le dromchlali, leithris, trealamh glantéireachta, TCP agus
bainistiocht dramhaiola?

9. An bhfios duit go chaéir gach scoil a ghlanadh uair amhain sa lae?

10. Ar chur ta abhar ghlantachain ar fail don fhoireann ionas go bhféidir leo a mbinse né
spas oibre féin a ghlanadh?

11.Ar chur ta in itl don fhoireann go bhfuil an freagracht orthu nithe pearsanta a thugadh
chun oibre agus a laimhseélfar i mbun oibre nd6 i rith sosanna (mar shampla fén poca
agus riomhairi gltine) a ghlanadh, agus nach cheart déibh iad a chur sios ar dhromchlai
chomhchoiteanna né beidh orthu an dromchlai a ghlanadh nuair a bhaineann siad an
earra pearsanta?

12. Ar thug td comhairle don fhoireann agus dosna daltai nach cheart déibh comhroinnt a
dhéanamh ar nithe ar nés cupain, buidéil, sceanra agus pinn?

13. Ar chur ta sceideal ghlantachain scriofa ar fail don fhoireann glantéireachta, leis na nithe
seo a leanas san aireamh:

» Rudai agus aiteanna le ghlanadh

» Miniciocht Ghlantachain

» Abhar ghlantachain le Gsaid

» Dromchlai a ndéantar teagmhail leo go minic amhailmeasini diola, measini caife
agus hanlai dorais

» Trealamh le h-Gs&id agus modh oibriochta?

14.Ta sonrai faoi conas ba cheart glanadh a dhéanamh tar éis cas amhrasta do COVID-19
ar fail i gCuid 7 don Phlean thuas

15.Da mbeadh ga le dighalri a dhéanamh ar dhromchlai éillithe an bhfuil céras ann chun é
a dhéanamh?

16.D4 dtugadh comhairle don fhoireann glantéireachta lamhainni a chaitheamh agus iad i
mbun glanadh, an bhfuil fhios acu go bhfuil ga a lamha a ni go criochniil le gallinach
agus uisce roimh agus tar éis na ldmhainni a chaitheamh?

w



17. An bhfuil céras i bhfeidhm agat le fail réidh le dramhail phearsanta amhail éadaigh
glantéireachta agus ceirtini Usaidte i méala bruscair? Molann an Prétacal go cuirtear
bruscar ar nds bruscar glantdireachta, ciarsuir srl i mala dubailte agus ansin go cuirtear é
in &it sdbhailte ar feadh 72 uair roimh é a chur sa ghnath-bhailiichan bruscar.

18. An ndearna tu cinnte go bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go bhfuil trealamh
ghlantachain in-athusaidte ar nés cinn mapai agus éadai neamh-indilscartha glan sula
ndéantar iad a athusaid?

19. An ndearna tu cinnte go bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntill go ndéantar trealamh
cosuil le buicéid a fholmhu agus a ghlanadh le tuaslagan ur de dhighalran sula ndéantar
é a athaséaid?



